
 

 

HAND STATUS  

Namn    Personnr.:   Datum  

 

Dominant hand: Hö [   ]   Vä [   ]  
 

HÖGER  DORSALT                                                PALMART

 

Symboler 

 

Värmeökning 

Svullnad 

Krepitationer 

Instabilitet 

Artros 

Atrofi 

Stick-

/domningar 

Känselpåverkan 

Smärta 

VAS: 

 

Rörelseinskränk 

Flektion 

Extension 

 

 

 

 
V 

O 

+ 

I 

A 

AT 

* 

K 

 

# 

 

 

 

RF 

RE 

 

 

 

VÄNSTER PALMART                                                                 DORSALT 

 

Symboler 

 
Värmeökning 

Svullnad 

Krepitationer 

Instabilitet 

Artros 

Atrofi 

Stick-

/domningar 

Känselpåverkan 

 

Smärta 

VAS: 

 

Rörelseinskränk 

Flektion 

Extension 
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# 
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Handled:  
Pro- och supination,  
Palmar-, volar-; ulnar- och radialflexion 

 

 

Fingrar:  
Flexion och extension, knytdiastas 
 

 

Tumme  
Oppositionsdiastas, adduktion, abduktion 
 

 

Styrka:  
 

 

 


